
 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

В младшей группе общеобразовательной направленности  

Дети 2 - 3 года 

 (холодный период года) 

Приём детей:                                                                   

Собеседование с родителями о самочувствии ребёнка, осмотр, 

измерение температуры.                           

Игры, индивидуальная работа с детьми, трудовая деятельность, 

работа с дидактическим материалом М. Монтессори. 

 

7.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика                                                                                            8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак                                                                          8.30 – 9.00  

Работа с дидактическим материалом М. Монтессори 

Занятие (по подгруппам) художественно-эстетической 

направленности, физкультурно-оздоровительной направленности. 

Отдых между занятиями 10 минут. 

9.00 – 9.30 

Второй завтрак 10.30 

Подготовка и выход на прогулку                                                                       9.40 – 11.40 

Возвращение с прогулки                  11.40 - 11.55 

Подготовка к обеду, обед                                                                             12.00 – 12.20 

Подготовка ко сну, сон                                                                                 12.20 – 15.20 

Подъём, воздушные ванны, гимнастика                                                        15.20 – 15.25 

Работа с дидактическим материалом М. Монтессори 

Занятие (по подгруппам) художественно-эстетической 

направленности, физкультурно-оздоровительной направленности. 

Индивидуальная деятельность с детьми. 

15.25 – 16.00 

Уплотненный полдник  

16.00 – 16.20 

Работа с дидактическим материалом М. Монтессори 

Занятие (по подгруппам) художественно-эстетической 

направленности, физкультурно-оздоровительной направленности. 

Индивидуальная деятельность с детьми. 

16.20 – 17.00 

Прогулка, уход детей домой:                                                                       

индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность, 

трудовая деятельность, игры, собеседование с родителями. 

17.00 – 18.00 

 

 

 

                                                                                                       
УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель (заведующий)  

МДОУ «Детский сад  № 99» 
 

__________________ И.Н. Тикка 

Приказ №         от «31»августа 2023 г 

 



 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

Во второй младшей группе общеобразовательной направленности 

Дети 3 - 4 лет 

(холодный период года) 

 

 

                    УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель (заведующий)  

МДОУ «Детский сад  № 99» 

 

__________________ И.Н. Тикка 

Приказ №              от «31» августа 2023 г 

 

Приём детей:                                                                   

Собеседование с родителями о самочувствии ребёнка, осмотр, 

измерение температуры.                           

Игры, индивидуальная работа с детьми, трудовая деятельность, 

работа с дидактическим материалом М. Монтессори. 

 

7.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика                                                                                         8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак                                                                           8.35 – 9.00 

Рефлексивный круг 

Работа с дидактическим материалом М. Монтессори 

Занятие (по подгруппам) художественно-эстетической 

направленности, физкультурно-оздоровительной направленности. 

Отдых между занятиями 10 минут. 

 

9.00–  10.10 

Второй завтрак 10.30 

Подготовка и выход на прогулку     10.10 – 12.10 

Возвращение с прогулки                  12.00 - 12.10 

Подготовка к обеду, обед                                                                             12.10 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон                                                                                 12.30 – 15.30 

 Постепенный подъём, воздушные ванны, гимнастика после сна                                                        15.30 – 15.35 

Работа с дидактическим материалом М. Монтессори 

Занятие (по подгруппам) художественно-эстетической 

направленности, физкультурно-оздоровительной направленности. 

Индивидуальная деятельность с детьми. 

15.35 – 16.00 

Уплотненный полдник  16.00 - 16.20 

Работа с дидактическим материалом М. Монтессори 

Занятие (по подгруппам) художественно-эстетической 

направленности, физкультурно-оздоровительной направленности. 

Индивидуальная деятельность с детьми. 

16.20 – 17.00 

Прогулка, уход детей домой:                                                                       

индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность, 

трудовая деятельность, игры, собеседование с родителями. 

17.00 – 18.00 



 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

В разновозрастных группах общеобразовательной направленности 

Дети 3 - 6 лет 

(холодный период года) 

Приём детей:                                                                   

Собеседование с родителями о самочувствии ребёнка, осмотр, 

измерение температуры.                           

Игры, индивидуальная работа с детьми, трудовая деятельность, 

работа с дидактическим материалом М. Монтессори. 

 

7.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика                                                                                            8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак                                                                           8.30 – 9.00 

Рефлексивный круг  

Работа с дидактическим материалом М. Монтессори 

Занятие (по подгруппам) художественно-эстетической 

направленности, физкультурно-оздоровительной направленности. 

Отдых между занятиями 10 минут. 

9.00 – 10.10 

Второй завтрак 10.30 

Подготовка и выход на прогулку 10.10 – 12.00 

Возвращение с прогулки 12.00 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед                                                                             12.10 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон                                                                                 12.30 – 15.30 

Постепенный подъём, воздушные ванны, гимнастика                                                        15.30 – 15.35 

Работа с дидактическим материалом М. Монтессори 

Занятие (по подгруппам) художественно-эстетической 

направленности, физкультурно-оздоровительной направленности. 

Индивидуальная деятельность с детьми. 

15.35 – 16.10 

Уплотненный полдник 16.10 – 16.30 

Работа с дидактическим материалом М. Монтессори 

Занятие (по подгруппам) художественно-эстетической 

направленности, физкультурно-оздоровительной направленности. 

Индивидуальная деятельность с детьми. 

 

16.30 – 17.00 

 

Прогулка, уход детей домой:                                                                       

индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность, 

трудовая деятельность, игры, собеседование с родителями. 

17.00 – 18.00 

 

                    УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель (заведующий)  
МДОУ «Детский сад  № 99» 

 

__________________ И.Н. Тикка 
Приказ №           от «31» августа 2023 г 

 



 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

В подготовительных к школе группах общеобразовательной направленности 

Дети 6-7 лет 

(холодный период года) 

 

                    УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель (заведующий)  
МДОУ «Детский сад  № 99» 

 

__________________ И.Н. Тикка 
Приказ №            от «31» августа 2023 г 

 

Приём детей:                                                                   

Собеседование с родителями о самочувствии ребёнка, осмотр, 

измерение температуры.                           

Игры, индивидуальная работа с детьми, трудовая деятельность, 

работа с дидактическим материалом М. Монтессори. 

 

7.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика                                                                                         8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак                                                                           8.35 – 9.00 

Рефлексивный круг 

Работа с дидактическим материалом М. Монтессори 

Занятие (по подгруппам) художественно-эстетической 

направленности, физкультурно-оздоровительной направленности. 

Отдых между занятиями 10 минут. 

 

9.00 –  10.10 

Второй завтрак 10.30 

Подготовка и выход на прогулку     10.10 – 12.10 

Возвращение с прогулки                  12.10 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед                                                                             12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну, сон                                                                                 12.40 – 15.10 

 Постепенный подъём, воздушные ванны, гимнастика после сна                                                        15.10 – 15.15 

Работа с дидактическим материалом М. Монтессори 

Занятие (по подгруппам) художественно-эстетической 

направленности, физкультурно-оздоровительной направленности. 

Индивидуальная деятельность с детьми. 

15.15 – 16.10 

Уплотненный полдник 16.10 - 16.30 

Работа с дидактическим материалом М. Монтессори 

Занятие (по подгруппам) художественно-эстетической 

направленности, физкультурно-оздоровительной направленности. 

Индивидуальная деятельность с детьми. 

16.30 – 17.00 

Прогулка, уход детей домой:                                                                       

индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность, 

трудовая деятельность, игры, собеседование с родителями. 

17.00 – 18.00 



 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

В разновозрастных группах ТНР  компенсирующей направленности 

Дети 4-7 лет 

(холодный период года) 

Приём детей:                                                                   

Собеседование с родителями о самочувствии ребёнка, осмотр, 

измерение температуры.                           

Игры, индивидуальная работа с детьми, трудовая деятельность, 

работа с дидактическим материалом М. Монтессори. 

 

7.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика                                                                                            8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак                                                                           8.30 – 9.00 

Рефлексивный круг  

Работа с дидактическим материалом М. Монтессори 

Занятие (по подгруппам) художественно-эстетической 

направленности, физкультурно-оздоровительной направленности. 

Отдых между занятиями 10 минут. 

9.00 – 10.10 

Второй завтрак 10.30 

Подготовка и выход на прогулку 10.10 – 12.10 

Возвращение с прогулки 12.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед                                                                             12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну, сон                                                                                 12.40 – 15.10 

Постепенный подъём, воздушные ванны, гимнастика                                                        15.10 – 15.15 

Работа с дидактическим материалом М. Монтессори 

Занятие (по подгруппам) художественно-эстетической 

направленности, физкультурно-оздоровительной направленности. 

Индивидуальная деятельность с детьми. 

15.15 – 16.10 

Уплотненный полдник 16.10 – 16.30 

Работа с дидактическим материалом М. Монтессори 

Занятие (по подгруппам) художественно-эстетической 

направленности, физкультурно-оздоровительной направленности. 

Индивидуальная деятельность с детьми. 

 

16.30 – 17.00 

 

Прогулка, уход детей домой:                                                                       

индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность, 

трудовая деятельность, игры, собеседование с родителями. 

17.00 – 18.00 

 

 

 

 
                    УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель (заведующий)  
МДОУ «Детский сад  № 99» 

 

__________________ И.Н. Тикка 
Приказ №       от «31»августа 2023 г 

 



 

 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

В младшей группе общеобразовательной направленности  

Дети 1 - 2 года 

 (холодный период года) 

Приём детей:                                                                   

Собеседование с родителями о самочувствии ребёнка, осмотр, 

измерение температуры.                           

Игры, индивидуальная работа с детьми, трудовая деятельность, 

работа с дидактическим материалом М. Монтессори. 

 

7.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика                                                                                            8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак                                                                          8.30 – 9.00  

Работа с дидактическим материалом М. Монтессори 

Занятие (по подгруппам) художественно-эстетической 

направленности, физкультурно-оздоровительной направленности. 

Отдых между занятиями 10 минут. 

9.00 – 9.30 

Второй завтрак 10.30 

Подготовка и выход на прогулку                                                                       9.40 – 11.40 

Возвращение с прогулки                  11.40 - 11.50 

Подготовка к обеду, обед                                                                             11.50 – 12.10 

Подготовка ко сну, сон                                                                                 12.10 – 15.10 

Подъём, воздушные ванны, гимнастика                                                        15.10 – 15.15 

Работа с дидактическим материалом М. Монтессори 

Занятие (по подгруппам) художественно-эстетической 

направленности, физкультурно-оздоровительной направленности. 

Индивидуальная деятельность с детьми. 

15.15 – 15.50 

Уплотненный полдник  

15.50 – 16.10 

Работа с дидактическим материалом М. Монтессори 

Занятие (по подгруппам) художественно-эстетической 

направленности, физкультурно-оздоровительной направленности. 

Индивидуальная деятельность с детьми. 

16.10 – 17.00 

Прогулка, уход детей домой:                                                                       

индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность, 

трудовая деятельность, игры, собеседование с родителями. 

17.00 – 18.00 

 

 

 

                                                                                                       
УТВЕРЖДАЮ 

Руководитель (заведующий)  

МДОУ «Детский сад  № 99» 
 

__________________ И.Н. Тикка 

Приказ №         от «31»августа 2023 г 

 


